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My story



Profile

イタリアでの修行後、野菜作りをしながら菜園料理家として活動を開始。 
料理教室、ケータリング、飲食店立ち上げ、レシピ開発、雑誌やテレビ出演等を行う。 

アレルギーやヴィーガンに対応した、誰もが同じテーブルを囲める旬野菜のイタリアンを提案。 
「ELLE a table」の料理業界人によるフードバトルにて優勝。その後の、優勝歴のある料理人のみのグランド大会にて優勝。 

日本で初めて開催された料理コンテスト「ベジタリアンチャンス」にて「サスティナブル賞」を受賞。 
2017年福祉レストラン「らんどね空と海」を立ち上げ、2020年末までシェフを務める。 

2021年より仙台に移住をし「食と農と手仕事」を軸にした生活を開始。 
書籍は、主婦と生活社『野菜のスープ』、文化出版局『野菜のチップス・果実のチップス』。 

一般社団法人「日本食文化会議」運営委員。環境省「つなげよう支えよう森里川海」プロジェクトアンバサダー。 
同アンバサダーのキャラクターアーティスト「TAROUT」とのユニット「LUNNY’S VEGGIE」では、 
料理教室、金継ぎ、ミツロウラップ作り等、環境にフォーカスを当てたワークショップ活動を行う。 

「avex dance master 」のダンスインストラクターとして、レッスンや振付等を行う。 
真鍮作家として、ワークショップや店舗での販売を行う。



いい感じの写真ください～

My history

怪我をきっかけに料理に出会う

avexやダンススタジオで　講師　振付　出演等
恩師の言葉でダンスを仕事に

イタリアで料理学校 現地レストランにて修行

日本に戻り、地元で自然農法による農業を始める
和綿畑で糸紡ぎの技術を習得 野菜販売も行う

料理家としても活動を続ける
雑誌・テレビ・メニュー開発 2冊のレシピ本を出版 

青山レストランIKU プロデュース

千葉県船橋市に「らんどね空と海」オープン
福祉施設でのレストランの可能性を広げる

2003年

2009年

2010年

2011年

2017年

2021年
手仕事と自然が溢れる暮らしの為　仙台に移住

田んぼ　畑　真鍮作品制作　開始



dancyu、UOMO、 ELLEatable、ELLE gourmet、
LEON、NEXT WEEKEND、読売新聞、毎日新聞、 
十勝毎日新聞、やさい畑、自然栽培、週刊女性、　　
東京カレンダー、レタスクラブ、女性自身、focus、 
男子キッチン、CIRCUS、Onyva、soar、
ideasforgood、women's health等

料理教室 掲載歴

いい感じの写真ください～

Works

松屋銀座、ISETAN、服部栄養専門学校、東京ガス 
カフェカンパニー、l'atelier de shiori、vedaTOKYO等

サルヴァトーレフェラガモ×藤田承紀コラボディナー、
mixi、 airbnb、渋谷チーズスタンド 、シャネルプライ
ベートパーティ、ファレルウイリアムス等

ケータリング、イベント

TV、ラジオ出演歴
金つぶ、ジャパモン、Nスタ、いのちの森、 
ひるまえほっと、クックパッドTV、 
L4YOU、渋谷のラジオ、ExperiaCM等



Books

野菜のスープ 

 主婦と生活社（2015年）

揚げる 焼く野菜のチップス 果実のチップス 

文化出版局（2014年）



L'atelier de SHIORI代官山 

ビーガンイタリアン レッスン 

Lesson



Lesson

松屋 銀座 

フードデモンストレーション



環境省 つなげよう、支えよう 森里川海プロジェクトアンバサダー 

LUNNY’S VEGGIE

LUNNY’S VEGGIE 

  
料理家 藤田承紀とキャラクターアーティスト タロアウトによるユニット 

”未来の笑顔をシェアする“環境省の「つなげよう支えよう森里川海」プロジェクトアンバサダー
を務め、同アンバサダーのキャラクターアーティストtaroutとのユニット「Lunny’s veggie」と

して、持続可能な生活のヒントとなるWSやリユースグッズの開発をしている。











らんどね 空と海について



‒らんどね 空と海-

“ここでもできる事ではなく、ここだからできる事を。”







らんどね空と海
写真差し替え

生活介護施設 
空と海（設立1995年） 

施設内レストラン 
らんどね空と海（2017年～） 

千葉県船橋市神保町177-8 
Tel.047-401-3285 
営業時間　12：30～16：00（月～
水） 
※ランチコースは木・金・土 
11：30～15：00（L.O 14：00） 
完全予約制



らんどねの活動

紙すき 木工 染色

紙すき 木工 織物



2017年オープン



手作りの店づくり



料理はアレルギー対応



らんどねの挑戦







誰かの悩みは誰かの望み



らんどねの提案する食福連携レストラン
関わる全ての人が幸せに

福祉施設＆利用者さん 
個性がそれぞれ違う

シェフ 
長時間労働 
経営面 運営面

利用者さんができることを 
活かしたレストラン作り

らんどねレストラン

”食福連携“

長時間労働 
低賃金 労働基準法

障害・アレルギー・宗教 
レストランには行けない

安定収入 
基準に基づく労働条件

だれもが一緒に食べれる 
食事を提供

食福連携のかたち



笑顔を未来につなげていく

素材作りからレストラン作り、そしてその人の個性を活かす環境づくりへ



Contact

藤田　承紀（ふじた　よしき） 

HP            : fujitayoshiki.com 
mail          :   inoki_yoshiki@hotmail.com 
facebook   :  藤田　承紀 
instagram  :  fujitayoshikiyasai 


